Слава на Исус Христос!

“ЗДРАВНАТА РЕФОРМА”

Контекста - Каква е била обстановката преди Бог да даде светлина по въпросите за Здравната реформа? 

В средата на ХІХ в. Американският народ живее крайно нездравословно и първите Адвентисти също.

Храната - предимно свинско, бизонско, мечешко с много силни лютиви подправки консумирани обилно с ябълково вино, кафе, чай, уиски. (Историята със с. Вайт). Месото не се слагало в хладилници или фризери, както сега и се считало, че колкото е по- старо е по- добро. Понеже не можело да се дъвчи, обичали месо с много мазнини. Здравни просветители учели, че алкохола, чая, кафето са съществени за здравето и на децата дори. Плодовете и зеленчуците не били популярна храна. Водата била предимно от кладенци, някъде имало само 1 кладенец в цялата област и се ползвала обща кофа. Мръсната вода от улиците при пороен дъжд често се изливала в кладенеца, при което го замърсявала. Затова дори лекарите не насърчавали употребата на вода за пиене. Събирането на боклуците и отпадъците не било организирано в онези времена и ставало много трудно. Описатели твърдят, че миризмата на боклуци се носела на 50 км. около града. 

Хигиената - на ниско равнище. Битува мнението, че банята е рисковано нещо. Децата бивали зашивани за цялата зима в дрехите си (Марк Твен в “Том Сойер”); Които се къпели били считани за богати или не мъдри. В някой щати имало обичай да се къпят 1 път годишно, а в други 1 път месечно. Миенето на ръцете било ненужно действие. Болестите били непрекъснати спътници. Считали, че маларията идва от нощния въздух и изобщо не отваряли прозорците. Нощният въздух се считал за нечист. Хората спели на затворени помещения поради суеверия.

Медицината - е хуморална - от времето на Хипократ от 5 в.пр.Хр. основното гледище било, че здравето на човека се състои от равновесието на четири основни течности - кръв, слуз, жълта жлъчка и черна жлъчка. Според докторите болестите настъпват, когато се наруши балансът м/у тези 4 течности. Лечението е предимно чрез кръвопускане, изпотяване, повръщане и изчистване на червата. Лекарствата се състоят от силни отрови. Най- широко се употребявал каломел - хлорна сол на живака. Той предизвиквал бурно очистване на червата. Друго лекарство било винен камък - тертеров антимон. Използували смески от опиум, стрихнин и алкохол. В лекарствата присъствували елементи като арсен и живак. Докторите пледирали за тютюнопушенето и в беседи доказвали, че то убива микробите в организма. При подобни лечители не е чудно, че първият американски президент Джордж Вашингтон умира при кръвопускане на лекарската маса без да могат да спрат изтичащата кръв! 

Лекарите в Америка - всеки можел да плати няколко долара и да сложи табела над дома си, че  е лекар. За 20 лекции за 6 месеца сте лекар. Това довело до много шарлатани, мошеници, които забогатявали. Има данни, че надлъж и нашир са пътували измамници с колесници и каруци, които имали стотици шишенца с различно оцветена или подправена вода и се предлагали като прочути лекари. Имало и такива, които популяризирали, обратно на първите, водолечението - учели, че човек оздравява веднага след изпиването на 40 чаши вода; други практикували многократно потапяне на болните в ледена вода. Трети твърдели, че всички болести идват, защото не се дъвчи достатъчно храната. Те учели, че трябва 100 пъти да се предъвче храната и тогава да се глътне.

Продължителността на живота в тези ниски условия на хигиена, профилактика и медицина бил средно от 20 - 40 г.

В 1827 г., Йосиф Бейтс е организирал първото здравно дружество. Молил се - след близо 20г. получил отговор от Бога.

И в това време Бог дава здравната вест на Елена Вайт. Тя идва като светъл лъч небесна светлина за невежите, страдащите и умиращите. Колко много трябва да я ценим.

В 5 видения, Добрият Баща на човечеството е дал вести относно здравето ни:

1.  1848г. - в едно от виденията Бог казва, че божият народ трябва да се откаже от кафето, чая и тютюна. Интересното е, че вестта е била отправена първоначално към една църква, където били само дами. (жените пиели и пушели наравно с мъжете)

2.  1856г. - 1. Призив за чистота - Б. Народ трябва да е чист!

2. Призив за скромност (без екстравагантност)

3.  Никакво кръвопускане и силни лекарства; в умерени количества само специални лекарства, без прекомерна употреба.

4.  Семпла диета, храни приготвени с простички процедури 

5.  Без тлъсто, кръв и мазно

6.  Целулозна храна - плодове и зеленчуци        (в 1975г. е призната от Св.Ас.Л)

3. 1863г. - І-то видение на Е.Вайт за здравната реформа е на 06.06.1863г. в гр.Осуего, Мичиган. Видението трае 45 мин. Бог открива, че не можем да очакваме помощ докато нарушаваме здравните норми. След него тя написва книгата “По стъпките на Великия Лекар”. 

4.  1865г. - революционното видение за Адвентната църква:

1. Повече отговорност за всичко - повече известност на здравните вести от Бога.

2.  Повече публикации на вестта- отпечатвайте и публикувайте.

3.  Институции (здравни) за подпомагане на болни. Малки болници, санаториуми и клиники всред природата. Квалифициран медицински персонал. Ред, чистота, тишина, природосъобразни условия.

     05.09.1866г. - се открива здравният институт в гр. Батъл Крийк. Той е Западният институт на здравеопазването. Започват с 2 лекари, 2 стажант- лекари, 1 мед. Сестра, 3-4 помощника. Същият 34г. По- късно, в 1900г. прераснал в най- големият в света с 1000 служители + персонал. Кралските особи на Европа се записвали и го посещавали чрез предварителна заявка резервация; политици и хора от елита разчитали на лечение само тук. Става болница №1 в света. За съжаление ръководителят на санаториума Джон Харви Келлог става пантеист и скъсва с адвентизма. В 1866г. - излиза списание “Здравен реформатор”.

5.  1871г. - обобщаващо видение 

1. Да намалим страданието - Бог е Бог на състраданието и милостта!

2. Да помогнем на хората да се подготвят за небето с подходящи характери.

Каква е същността на Здравната реформа?


Здравната реформа е много важна, защото има връзка между нашето здраве, диетата и духовното ни състояние. Бих искал да се опитам да изясня три неща:

І. Връзката на Здравната реформа с нашето спасение.

Как мислите, че Бог общува с вас? Чрез какво? Слиза ли Той, за да говори с вас? Не. Как ви говори Той? Чрез ума, чрез мозъка. Бог общува с нас чрез нашия ум, т.е. чрез мозъка. Това, с което се храниш засяга пряко мозъка ти. Бог казва: Да не ядете месо с кръвта. Болестта е в кръвта. Вие знаете, че вашето тяло е система, която работи единно. Дванадесетте системи работят единно. А вашият мозък е командният център. Когато се храните, вие приемате храна, за да си набавите енергия, така че тялото ви да може да функционира. И вашето тяло съхранява енергията. Така ли е? То я съхранява във вид на мазнини. То употребява толкова, колкото може и ако има излишна го складира. Мисля, че правилният термин е гликоген. Енергията се съхранява също във вид на гликоген - кръвна захар. Когато консумирате храна, вие правите това, за да дадете на тялото си сили, а също и на ума си. Но вашият ум е тук във вашата глава. А вашата глава не може да съхранява енергия, нито пък някоя друга част на тялото може да прави това. Може да складира само мазнини. Но вашият мозък не работи с мазнини. Виждали ли сте някога тялото да надебелява в главата. Това не може да стане. Там не се складират мазнини, а на други места, защото вашият мозък работи малко по-различно. Мозъкът работи с това, което в момента се намира в кръвта. Лекарите наричат това нещо горе "мозъчно-кръвна-бариера". Кръвта я преодолява. А в главата ви според някои лекари има 5 мозъка. Аз ще говоря само за 2 от тях. В предната част на главата се намира челния мозък. След това има тилен, теменен, темпорален. Най-главната част от мозъка ви прави способни да мислите. Предната част на мозъка ви помага да вземате решения. Тук е целият ваш морал. (Затова дори народът е забелязал, че високото чело е показател, че има нещо стойностно зад него). Това, с което мозъкът работи е кръвната захар. Тя е в кръвта и се нарича гликоза. И когато гликозата навлезе в кръвта ви, тя дава на мозъка енергия, за да работи. Когато кръвта ви е добра, тогава вашият мозък функционира с пълните си възможности. Вие можете да вземате добри решения, да помните добре... Някои хора имат проблеми с паметта - променете диетата си. Някои хора имат всевъзможни проблеми. Някои имат проблеми със съня. 

Нека да ви обясня. Близо до паротидната жлеза се намира т. нар. лимпична система. Тази система се грижи за три неща:

Първо - контролира апетита; 

Второ - контролира съня;  

Трето - контролира сексуалните желания. 

Тази лимпична система е като един автопилот. Тя работи автоматично. Когато кръвта ви е добра, т.е. гликозата в кръвта ви е добра и на мозъка се доставя подходящото количество енергия, тогава вие работите най-ефективно и вашата лимпична система си почива. Но да вземем за пример случаят, когато сте приели алкохол. Този алкохол достига до мозъка, но това вече не е вещество, което му доставя енергия, за да работи нормално, така че управлението се предава на лимп. с-ма. Вие вече не работите с главния мозък. Когато сте под влиянието на алкохола, управлението се поема от лимп. с-ма и това е причината за неадекватното поведение. В това състояние поведението е особено. Когато се управляваме от главния мозък вземаме правилни решения и имаме добър морал. Но когато мозъкът не може да работи, контрола се предава на лимпичната с-ма. Тогава сексуалните желания преодоляват, сънят и апетитът вземат надмощие. Няма нужда да си алкохолик. Дори не е нужно въобще да употребяваш алкохол. Когато ти изядеш този шоколадов бонбон, когато изядеш това голямо парче шоколадова торта, когато изядеш парчето, което е пълно със захар, какво става когато изядеш тази захар? Това кръвна захар ли е? Не. Захарта навлиза в кръвоносната система и тогава паротидната жлеза праща сигнал към панкреаса, с който му казва: тревога, тревога! Прекалено много гликоза в системата! Тя сигнализира на панкреаса да отдели инсулин. Инсулинът, който се отделя започва да трансформира тази кръвна захар. Затова вие чувствате наличие на много енергия, когато изядете половин шоколад, защото всичката тази гликоза навлиза в кръвоносната система и тялото ви получава голямо количество енергия. Но след това панкреасът започва да отделя инсулин. Но става така, че отделя много повече и в един момент няма повече кръвна захар и вие се чувствате уморени и ви се спи. Знаете ли какво става? Вашият мозък казва: “Няма достатъчно енергия, за нормална работа, премини на автопилот”. Тогава се предава управлението на лимпичната с-ма. Затова някои хора имат особени сексуални желания и апетит, с непрестанна умора. Когато управлението е поето от тази система, някои хора имат проблеми със съня. Те просто не могат да спят. А на други пък много им се спи. Не става въпрос само за сексуалните желания и съня, но също и за апетита. 

В резюме:

Когато твоята диета не е добра и кръвта ти не е качествена, тогава ти преминаваш на автопилот - лимпичната система, защото не можеш да "нахраниш" мозъка си и не даваш на тялото си това, от което то се нуждае. Когато ти не осигуриш на своя мозък енергията, от която се нуждае, той превключва на автопилот. Тогава се включва лимп. с-ма и тогава имаш особени желания и апетит, сънят ти се разстройва и сексуалните ти желания са извратени. Точно за това говори Елена Вайт, когато казва "ниски страсти", животински мозък. Тя говори за лимп. с-ма. И когато твоята диета не е добра, ти няма да можеш да помниш добре, няма да можеш да спиш спокойно, няма да можеш да работиш пълноценно, няма да можеш да вършиш много неща, понеже не използваш пълните способности на мозъка си. Има пряка връзка м/у твоето цялостно състояние и твоето спасение от греха. Това, с което се храниш засяга пряко мозъка ти. Бог общува с нас чрез нашия ум, т.е. чрез мозъка, с помощта на сънища видения, чрез Святия Дух и Божието слово. Той казва: "...елате да разискваме...". Вие правите това с ума си. Съществува т. нар. сома-психо-номатична връзка. Сома на гръцки означава тяло, психо- - ум, нома - дух. Това, което засяга тялото, засяга и ума. А това, което засяга ума, засяга и твоята духовност, защото Бог комуникира с теб чрез ума ти. Има много важна връзка между това, което ядеш и твоето тяло, ум и дух. Мисля, че точно такава трябва да бъде здравната реформа.

ІІ. Здравната реформа е преди всичко въпрос на отношение към Исус.

Бог не се интересува толкова много от месо, не е загрижен толкова за обеците и накитите, не е загрижен за грима, за прическата ви, не е загрижен за това, че ризата ви не е закопчана до горе. Ние адвентистите се концентрираме върху тези външни неща. Но Бог е над външното. Той е загрижен за вътрешното състояние. Той е загрижен за твоето отношение. Това няма да те спаси, но да не би да обичаш тези неща повече от Господа? Да не би това да е нещо, от което не искаш да се откажеш дори заради Исус? Това е въпросът! 

Въпросът не е в месото. То няма да те заведе там. Въпросът не е в украшенията. Това няма да те заведе там. Не става въпрос за самия предмет, а за отношението. 1 Солунци 5:22 ти казва какво точно да правиш: "Въздържай се от всякакво зло”. И ако има дори незначителна възможност нещо да попречи на моето развитие, тогава бих го изоставил. По-добре е да бъдеш спасен, макар и преминал през страдания. Здравната реформа, мои братя и сестри, има своето място. Тя оказва влияние върху тялото, ума и твоята духовност. Би ли желал да се откажеш от това месо или ще кажеш като богатия младеж: "Съжалявам, Господи." Ще се откажеш ли от украшенията и грима, защото обичаш Бога и желаеш да се откажеш от всичко заради Него или ще кажеш като богатия младеж: "Съжалявам, Господи." Не става въпрос за законничество. Това е отношение. Дали има нещо в твоя живот, колкото и малко да е то, в което ти не си съгласен с Исус и няма да Му отстъпиш, няма да се съгласиш с Него? Това е въпросът.

ІІІ. Прилагането на Здр. Реф. означава фактическа победа над всеки грях и всяка слабост.

Това, което ще откриете е че Исус започва работата Си за спасението на човека там, където човекът пропадна, а именно в апетита. Библията казва в Матей 4 гл., че това било първото нещо, което Исус направил. Той бе заведен в пустинята от Святия Дух. След това пости в продължение на 40 дни и след като преодоля апетита, Сатана дойде с изкушението: "Заповядай тия камъни да станат хляб!" Когато бе преодолял апетита, казва Духът на пророчеството, Той бе способен да преодолее всяко друго изкушение, което Сатана поставяше пред Него. След като бе преодолял апетита... Казва се, че в края на времето ще има група хора, които ще желаят да бъдат Божии последователи, но понеже не са преодолели апетита, няма да са способни да различават Божиите дела от сатанинските. Само, ако бяха преодолели апетита, и те както Исус щяха да могат да преодолеят всички други изкушения. Защото от апетита зависи качеството на кръвта и умствените способности. Исус казва: А вие имайте ум Христов. Но дори ако умът ти е проницателен, ако не внимаваш с диетата, ти просто няма да използваш този ум. Просто ще работиш на авто-пилот - лимпичната система. И ако желаеш да вземаш най-правилните решения, ти се нуждаеш от най-качествената кръв. Нуждаеш се от нея, ако желаеш да скриеш Божието слово с сърцето си, за да не съгрешаваш, ако желаеш Светият Дух да ти напомня думите от Писанието. В   Матей10:19   е записано: "А когато ви предадат, не се безпокойте как или какво да говорите, защото в същия час ще ви се даде какво да говорите." 

Как? Чрез твоя ум, но не и ако кръвта ти е замърсена. Диетата е важна част към придобиване на способност за съхраняване на Божието слово в сърцето. Това е важна част и за твоята емоционална уравновесеност, за твоето настроение. Това е важна част и за правилното вземане на решения. Тя засяга всяка част на твоето духовно състояние. В кн. "Диета и храна" има един много интересен цитат, който казва следното - ще го перифразирам: Ако Божият човек, който е призован на служба, няма правилно отношение към Здравната реформа или я отрича, той е негоден да бъде Божи мъж. Той сам прави себе си негоден. (Даниил - той започна своят успех чрез решение    Дан.1:8,18,19,20

Елена Вайт продължава и обяснява това на много места. Причината, поради която се създават толкова много проблеми по време на събранията на църквата е, че нашия ум не е в добро състояние поради нашата диета. Всеки един от нас трябва да бъде загрижен за Здравната реформа, ако е загрижен за духовното си състояние. Прочетете тази книга - "Диета и храна”. Направете тази книга съветник относно ежедневната ви диета и прочитайте по няколко страници от време на време. Тя наистина ще ви даде добри наставления.

Завършвам с едно пожелание към всички от ап. Павел в  1Сол.5:23,24  

Бог е благословил всички, които го слушат и следват! Нека да го послушаме и ние! Амин!
гр. Кюстендил, 02.10.1999г.
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